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To nie tylko
piekniejsza skdra,
ale przede

wszystkim wyraz
troski o siebie.

RELAKS
chwila dla siebie
kazdego dnia

PROMIENNA SKORA
poprawa wygladu
i kondycji skary

DOBRE SAMOPOCZUCIE
poczuj sie swietnie
we wiasnej skdrze

TY ZASLtUGUJESZ
na uwage, mitosé
i codzienng pielegnacije.

KROK PO KROKU DO | SKORY



JO MARS

FACE
ROLLER

MALE NARZEDZIE,

Face roller to prosty, ale niezwykle
skuteczny sposob na wsparcie skory

i chwila relaksu tylko dla Ciebie.
Regularne stosowanie moze widocznie
poprawi¢ wyglad i kondycje skory.

DLACZEGO WARTO
WELACZYC GO DO SWOJEJ RUTYNY?

REDUKUJE OPUCHLIZNE

Pomaga zmniejszyc poranne cpuchnigcia,
szczegolnie wokdt oczu.

POPRAWIA KRAZENIE
Stymuluje mikrokrazenie, nadajgc skorze
zdrowszy koloryt i blask.

WSPOMAGA WCHLANIANIE KOSMETYKOW

Utatwia wchlanianie serum i olejkdw,
rwiekszajac ich skutecznosd.

PRZYNOSI RELAKS
Dziata kojgco, redukuje napigcie migsni
twarzy i pomaga sig zrelaksowaé.

WSPIERA ELASTYCZNOSC SKORY
Regularne stosowanie moze poprawic jedrnosd
i wygladzic drobne linie.

PAMIETAJ 7. &54&“?”3&9

\v Face roller to wiparcie, nie zastepstwo

dla codziennej pietegnaci - oczyszczania, e
N oo s - e hily A ?‘&*@
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FACE ROLLEROW

WYBIERZ ROLLER DLA SWOJEJ SKORY | POTRZEB
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i 1. JADE ROLLER
Klasyczny roller z kamienia jadeitu.
Dziata kejaco, wspiera drenai limfatyczny
i redukuje opuchlizne.
\ Idealny do codziennego masazu i relaksu.

i 2. ROLLER Z KWARCU ROZOWEGO

Kamieri mitodei | harmonii.

tagodzi podraznienia, wspiera regeneracje
) i nadaje skérze zdrowy blask.

Polecany do skory wrailiwe] i naczynkowe|.

Kamien wulkaniczny o silnym dziataniu
detoksykujgoym.

Wspiera occzyszezanie skdry | pomaga
redukowad stres.

Idealny przy cerze problematycznej.

Iil 3. OBSYDIAN ROLLER
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4. ROLLER ZE STALI NIERDZEWNE)
Higieniczny, trwaly i latwy w czyszczeniu.
Maturalnie chiodny, idealny do skéry
wrazliwegj i tradzikowe;.
‘.I‘r\ Nie wchiania bakterii - idealny wybdr dla
Cr==) o0s6b z problematyczna cera.
|
= 5. ICE ROLLER
Roller z wypelnieniem zelowym - chtodzi
i koi skéra.
Redukuje zaczerwienienia, opuchlizng i
FOZSZErzoneg pory.
Swietny po intensywnym treningu lub

w w gorace dni.

KAZDA SKORA JEST INNA.
. WYBIERZ ROLLER, KTORY WESPRZE % /W‘”"S' Q?

TWOJA CODZIENNA RUTYNE | DOBRE SAMOPOCZUCIE.
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PORANNA / WIECZORNA e, o
/ RUTYNA Z FACE ROLLEREM

pJe] PROMIENNEJ | ZRELAKSOWANEJ SKORY
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PRZYGOTOWANIE
Oczyhe sharg.
N uliiong serum Il Sk,
Rozmadu) fd SkiDe TWBIEy | S50
Mobesz praygotowad skorg
delikatrym  chukaniem” na twarz.
Juidli wykonujesz rutyneg rano,
WIS i o dod roler do ledwk
Tireeyy tedlor poemaga ¢ poranny epuchiing
pa preebudreniu [pulf).

SZYJA
Zacznij od wigkszej kodcdwki rollera
ZacTynanyy od SIyi.

Rucham gd gory do dolu proojed:
na kakdej stronie ok. 10 razy.

Ny riby ruchdw tam | @ pownotem.

Jedno pociggnigole = gdry na o x 10, MNA KONIEC
BRODA
Praachodzimy na okolice brody,
Od drodka brody, kierunkiem ol P

= s Podzighuj sobie
po kade szezghows duchwewe] lo-emé:wuz
o gany. araz roller.
Delikatne peclygnigeia x10
po kaidej stronie.
NOS | POLICZKI
Preochadiimy do okolicy nasa | policzel. Rioller umyj,
Jedli crujess napigche w ololicy ust, OSUEE | poTodtav
warto na kilka sekund preytreymad do wyschnigeia.
roller pray nosie | lekka proycisngs.
Hastgpnie phynnym mchom oo giry
w atrany kobci peliczhawe),
W0 i kadeln StROM.

Maitd2 ulubiony
krem.

SECHD Rano konlecznie
Preochodziey do caok SPF 50.

Qed froahn croln rucham
o pewnirE

W s kaddy strong

w rddnych miejscach czola.

Wigczorem cod
ni nejiy
i odmbadzanie.

OKOLICE OCZU
Przachadzimy na maty koncdwig.
Zaczynamy pod oczami = od mi
kolo nosa do gory. H0x na kaddy stroneg.
HNastgpie zamykamy powioki | nad
powinkami wykonujermy ton sam ruch
do wiwnatrz. x na kasdy strong.

W tym momancs madesz dat intenciy:
ink chewsz, aby wygladal Tued) daiah.
Wisczorem - za oo jested wdzigczna
togo dnia.

USTA

Majpierw obazar nad wetami - warga
gorna. Zacrgnam od drodka i ruchem
wakodl ust do diobu za kacik ust. W
na kakdg strong.

Kofezyrmy rutyre shazarm ui
Dajemy roller na Srodek ust | ruchem
do zewnatrz ad za kaciki ust, trochg
pod Ruldem. 10x nd kikdy slrong

REGULARNOSC TO KLUCZ!

Stosuj codziennie rano lub wieczorem, 6% /M”; @

aby cieszyc sie zdrowq, promienng | jedrng skérg,
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NA CO ZWRACAC UWAGE?

o JAKI ROLLER WYBRAC? CZEGO UNIKAG?

- : x x £ Rollery z plastiku i tanich matariabéw
Ma rynku znajdziesz roller'y z réznych materialow. _ mog4 sie Slizgaé, nagrzewad | nie s
Majlepiej wybiera¢ te wykonane z naturalnych kamieni tak skuteczne.

- 54 trwalsze, chiodniejsze | bardziej efektywne.

© Produkty niskie] jakasei - moga
podradniac skdrg i szybko sig zudywajy.

@) SERPENTYN vs JADE - JAKA JEST ROZNICA?
Przyktad: w Hebe mozesz znaleié Green Serpentine Roller | Gua Sha.
Przypomina jade roller, ale wykenany jest z serpentynu.

SERPENTYMN (GREEN SERPENTINE) & ADE mD_EI"r / NEFRYT)

Czgsto ma pighere, Zywsze Twardszy | bardziej odporny
edcienie i unikalne wzory.

Na ZArYSOWania.
& Jest nieco bardziej migkki VS. Utrzymuje chid diuiej,
niz jade - moie byé delikatniej
! odczuwalny na skirze. Tradycyjnie uwakany za kamier
/ 1 & Msa wisdciwodci oczyszezaigoe harmanii i réwnowag,
i wspierajgce detoksykacje. Mode dawad mocniejszy efekt

Swietrry wybér dla skér wraliwyeh liftingujacy.

— dziata tagodzaes i kojgeo.

Oba kamienie 53 éwietne - wybierz ten, ktéry do Ciebie bardziej przemawia i jest debrej jakodei.
Najwainiejsze 1o g chnikal

o PODRAZNIENIA | ZACZERWIENIENIA o DODATKOWE WSKAZOWKI

Jedli roller powoduje podraznienia, zaczerwienienia CZy$C ROLLER PO KAZDYM UZYCIU
lub dyskomfort - Twoja skora daje Ci sygnat. Przenywaj go cieply wodd 2 tagodnym mydiem
i pozostaw do wyschnigeia,

CO MOZESZ ZROBIC? PRZECHOWLUJ W CZYSTYM MIEJSCU

ZMIEN CZESTOTLIWOSE Najlepiej w etui lub na stojiaku,
Ogranicz rolowanie do 2-3 razy w tygadniu,
ak skora sig przyzwyczai. RANO - CHLOD | ODMLODZENIE

k hlizng i ;
ZMNIEJSZ NACISK Pomaga zredukowaé opuchlizng i dodat blasku

Uiywaj rollera bardzo delikatnie.

Sk bankrEy [t caomlon | woradiiwa, WIECZOREM - RELAKS | REGEMERACJA

Wspiera wchianianie kesmetykdw i ralaksuje.
WIECEJ NAWILZENIA
Zaveszo stosuj serum lub olejek. SEUCHAJ SWOJEJ SKORY
Migdy nie foluj na sucha. Kazda skira jest inna. Badi dla siebie uwaina.

SCHEODZ ROLLER
‘Widi go do loddwki - chidd koi

i zmniajsza ryzyko podratned. Pm{&@’f

O % T X

Pigkna skara to efekt codziennej troski,
ZROB PRZERWE S et
D] skirze c2a8 na regenerscie. zdrowych navwykdw | mitoded do siebie.
Wrdd do rutyny, gdy poczujesz poprawe. 5 minut dla siebie - codziennie - to inwestycja,

ktdra zawsze sig zwraca.

Dezickuge, 20 jestes lu ze soba ) Fo Mans QD /



